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Vazeni zdkaznici,

drzite v rukach kataldg produktov firmy GurmEko,
registrovanych pod ochrannou znamkou CISTA LINIA. Vyrobky
oznacené tymto logom su vhodné pre vsetky vekové kategorie
a pocas svojej existencie si nasli miesto najma v skolach,
Skolkach, u ludi trpiacimi alergiami, alebo tam, kde je potrebné
znizit sol (sodik). VSetky zmesi st vhodné pre vegetaridanov

a 99 % aj pre veganov. Kazdy z vas tu urcite najde svoje
koreniny a svoju koreninovl zmes.

Jan Jelinek (\ k
Generalny riaditel \

PREDSTAVUJEME PRODUKTOVY RAD CISTA LIiNIA

CISTA LINIA su aj véetky nase jednodruhové koreniny s vynimkou tych,
ktoré su sami osebe alergénmi, ako je napriklad horcica.

CISTA LINIA st zmesi korenin a ochucovadld, do ktorych nepridavame
Ziadne prisady, tzv. ,E ¢isla”, ako je glutamat sodny, umelé farbiva,
konzervacné latky alebo zvyrazinovace chuti.

CISTA LINIA su vyrobky, v ktorych sa nepouzivajd iadne alergény
sledované a monitorované pravnymi predpismi EU (na etiketach uvadzame
iba alergény, ktoré sa vyskytuju vo vyrobnych priestoroch spolo¢nosti).
CISTA LINIA st produkty vhodné pre bezlepkovu diétu.

CISTA LINIA st vyrobky bez soli alebo s maximalne odporu¢enym
mnozstvom podla odportcania WHO na porciu (podliehaju davkovaniu).
Vysoka spotreba ,nezdravého” sodika prispieva k zvysSeniu krvného tlaku
a vedie k mnozstvu civilizacnych choréb.

CISTA LINIA neobsahuije biely rafinovany repny cukor. Na produkty,

v ktorych bolo potrebné dosiahnut sladkastu prichut, sme pouzili
prirodny trstinovy cukor.

Piktogramy:
Vyrobok obsahuje prirodny trstinovy cukor

Vyrobok nie je vhodny pre veganov



KORENINOVE ZMESI BEZ SOLI

GARAM MASALA

Popis: indickd jemne
Stiplava svetlohnedd
mletd zmes

Pouzitie: grilované masa

a raznici, ryby, strukoviny,
marinada na kuracie maso

KARI MADRAS

GULASOVE KORENIE

Popis: indickd svetla

az Cervenozltd jemne
mletd zmes

Pouzitie: masové

a zeleninové zmesi,
zeleninové polievky, ryza,
cestoviny, strukoviny,
kurca, kralik, ryby

MLETA MASA

Popis: ostrejsia
cervenohnedd mletd zmes
Pouzitie: rozne druhy
guladsov

o

KORENIE S
STVORFAREBNE CELE

Popis: Stiplavd zmes
¢ierneho, bieleho, zeleného
a ruzového korenia
Pouzitie: ostré pokrmy,
steaky zo véetkych druhov
masa, dekoracie alebo do
stolnych mlynéekov

PERNIKOVE KORENIE

Popis: ostrejSia
cervenohneda stredne
hruba zmes

Pouzitie: mletd mas3,
karbonatky, sekana,
hamburgery, masové gule,
masoveé plnky

o

PROVENSALSKE
KORENIE

Popis: franclizska neostrd
svetlo zelend hrubd zmes
Pouzitie: Salaty, dresingy,
majonézy, pastéty, polievky,
omacky, bylinné octy

VARENIE VINA

Popis: silne aromaticka
hnedd mletd zmes
Pouzitie: perniky,
sldvnostné a vianocné
pecivo

TALIANSKA BYLINNA
ZMES

Popis: aromaticka hneda
hruba zmes
Pouzitie: alkoholické napoje

Popis: nestiplava
hnedozelend stredne
hrubd zmes

Pouzitie: mleté alebo
sekané masové zmesi,
pizza, zeleninové, vajecné,
cestovinové a zemiakové
Saldty, marinovanie masa
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KORENINOVE ZMESI S OBSAHOM SOLI

ADAMOVE REBRA
MEDOVE

AGLIO PEPERONCINI
TALIANSKE

Popis: medovo sladkasta
cervenohnedd mletd

zmes, 19 % soli

a 14 % suSeného medu
Pouzitie: kombinacia medu
a korenia na rebierka

€ / obsahuje med

AMERICKA STEAKOVA
ZMES

Popis: talianska stredne
ostra cervenozltd hruba
zmes, 15 % soli

Pouzitie: cestoviny, naplne
cestovin, pizza, Salaty,
grilovand zelenina, vaje¢né
pokrmy

BRAVCOVE PECENE

Popis: ostra farebna
stredne hruba zmes,

17 % soli

Pouzitie: kuracie, jahnacie,
baranie a bravcové maso,
ryby, krevety

©

BYLINKOVE MASLO

Popis: nestiplava
zelenocervend hrubd
zmes, 18 % soli

Pouzitie: bylinkové maslo,
bylinné polievky, omacky

]

COUNTRY MIX

Popis: jemne Stiplava
hnedozltd hrubsia
zmes, 19 % soli
Pouzitie: pecenie
bravéového masa

CESNAKOVE VARIACE

Popis: nestiplava
cervenozelena stredne
hruba zmes, 19 % soli
Pouzitie: raznenie
bravéového a kuracieho
madsa

o

GRILOVACIE KORENIE

Popis: svetlo oranzova
stredne hrubd zmes,
19 % soli

Pouzitie: grilovanie
vsetkych

druhov masa

CiINSKE KORENIE

Popis: jemne Stiplava
zltohneda mletd zmes,
9 % soli

Pouzitie: kuracie maso,
pokrmy azijskej kuchyne

o

GRILOVANA ZELENINA

Popis: nestiplava
cervenohnedd mletd
zmes, 19 % soli
Pouzitie: grilovanie
vSetkych druhov masa

O

Popis: mierne stiplava
sladkasta farebna hruba
zmes, 18 % soli

Pouzitie: baklazan, cuketa,
zeler, cibula, paradajky,
paprika, kukurica, chren a iné

o




!
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GURMETKA

GYROS

Popis: nestiplava farebnd
hrubd zmes, 39 % soli
Pouzitie: univerzalne
ochucovadlo (polievky,
vyvary, zeleninové

jedld ainé)

o

HARISSA

Popis: tuniska ostra
cervena mletd zmes,

8 % soli

Pouzitie: pecend masa,
dusena zelenina

KORENIE HRUBE

Popis: grécka mierne ostra
cervenohneda stredne
hrubd zmes, 19 % soli
Pouzitie: rozne druhy masa
pripravované na zvislom
razni a bezne na panvici

o

HRIBOVE KORENIE

Popis: ostra hnedocervena
hrubo drvend zmes,

17 % soli

Pouzitie: steaky, stolné
mlynceky

PAMPA ARGENTINA

Popis: mierne Stiplava
svetlohnedd mletd zmes,
19 % soli a 22 % hribov
Pouzitie: polievky, omacky,
pokrmy s hubami

KURCA

Popis: nestiplava
cervenohnedd hrubsia
zmes, 19 % soli

Pouzitie: grilované masa,
bravéové koleno

RYBA NA MLYNARSKY
SPOSOB

Popis: mierne stiplava
hnedocervend hrubsia
zmes, 18 % soli
Pouzitie: pecené i
grilované kurcata, kuraci
a morcaci steak

o

RASCOVA KRKOVICKA

Popis: ostrejsia hnedosiva
hruba zmes, 19 % soli

a 25 % rasce

Pouzitie: pecena bravcova
krkovicka

o

RYBY

Popis: ¢ervend zmes
kukuri¢nej muky, papriky

a dalSich korenin, 21 % soli
Pouzitie: obalovacia zmes na
akékolvek sladkovodné ryby

o

Popis: nestiplava Zltozelena
hrubsia zmes, 19 % soli
Pouzitie: rozne kulinarske
Upravy sladkovodnych

a morskych ryb




KORENINOVE ZMESI S OBSAHOM SOLI

Popis: ostrejsia farebna g Popis: pfémiové komb[nécia
hrubd zmes, 19 % soli ; dlvorastuceho a horského
Pouzitie: kuraci, bravéovy R korenia so sladko Udenou

a hovadzi steak chutou trstinového cukru
a chipotle papriciek,
16 % soli
Pouzitie: priprava
netradi¢nych steakov,
hamburgerov, rebierok
a grilovanej zeleniny

o

Popis: mierne Stiplava
Zltozelend hrubsia zmes,
18 % soli

Pouzitie: Salat zaziky,
studend kuchyna




VYNIMOCNE JEDNODRUHOVE KORENIE

Hladajte zname aj menej zdme druhy v nasom
Produktovom katalégu korenin a koreninovych pripravkov.

Majoran durinsky — majoran
patri k najpouzivanejsej
bylinke v slovenskej kuchyni.
Durinska odroda je typicka
vysokym obsahom silic a je
podobna kvalite pestovaného
majoranu na Morave este v
minulom storoci.

Skorica cejlonska
(Cinnamomum zeylanicum)
- prezradza zo svojho nazvu
krajinu pévodu ostrov Cejlon,

dnesna Sri Lanka. Jemne
korenista aromaticka skorica,
nazyvana tiez ako prava skorica,
obsahuje minimalne mnozstvo
zdraviu Skodlivého kumarinu
(0,004 %) v porovnani so
Skoricovnikom ¢inskym (odroda
Kasie obsahuje az 5 %). Mozno
ju teda pouzivat Uplne bez
obav aj vo vacsom mnozstve.
Profesionali navyse ocenia
jej jemnu chut s nadychom
tropickych plodov.
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Levandula - z nasej ponuky
pochadza z francuzskej krajiny
Provence, kde ma svoje
prirodzené podmienky
a dosahuje najvyssiu vysku
(az do vysky 100 cm) a ruka
v ruke vyssi obsah silic. V nasich
podmienkach rastliny dorastaju
do mensej vysky (30-50 cm).

Vanilka Bourbon Madagaskar -
tiez nazyvana ako kralovna
v risi korenia je podrobena
najprisnejsej kontrole kvality
.odbornikmi na vénu"
v miestnych druzstvach. Staci
jediny chybny struk a cely zvazok,
ktory sa susil pat az osem dni
na slnku a potom pat tyzdrov
A v tieni, je odstraneny.

- mozete lahko
posudit kvalitu korenia podla
pomerového Udaja hmotnosti

celého korenia na objem 1 litra.
Hodnota
indexu g/l vam lahko ukaze,
Ze vami pouzivané korenie
nepochdadza z hornej partie
metliny (strapca korenia), ktora
je len lahka dutd Supka
s minimalnym obsahom silic.
Kvalitné korenia sa pohybuju
v Skale 500-650 g/L.



V pripade objednavky alebo otazok kontaktujte nas zdkaznicky servis:

+421 917 474 040

alebo priamo objednavajte na nasom eshope

www.dobrekoreniny.sk

SINCE 1991

GurmeEko s.r.o. - organizacna zlozka
Bystricka cesta 45, 034 01 Ruzomberok



